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STUDZIANKA Atrakcyjny program realizowany w bialskiej wsi przydat sie wielu paniom

Unia pomaga
dbac o urode

# Mieszkanki wsi biorg
udzial w unijnym
projekcie. Poznajq

zasady stylizaciji,
wizazu i autopre-
zentacji. Na
trwajacych do koiica
miesiaca zajeciach
ucza sie robic makijaz
i dbaé o urode.

MAREK PIETRZELA
pietrzela@dziennikwschodni.pl

Pomysl na organizacje
szkolenia wyszedt od miesz-
kanek gminy Fomazy. To one
chcialy, zeby powstal pro-
gram, a 0 unijne pieniadze na
jego realizacje wystapilo Sto-
warzyszenie Rozwoju Miej-
scowosci Studzianka.

— Program ,Pokaz swoja
twarz” dotyczy integracji po-
koleniowej kobiet, stylizacji,
nauki makijazu i pielegnacji
ciala z szczegblnym uwzgled-
nieniem twarzy. Z zajec sko-
rzystato dwadziescia pan
w wieku 16-64 lat. Dota-
cja wynosi prawie 50 tys. zi
- podkresla bukasz Weda, ko-
ordynator projektu. Dodaje,
ze zainteresowanie udziatem
wbezplatnych zajeciach bylo
bardzo duze.

Zajecia rozpoczely sie
w paZdzierniku ubieglego
roku od gier integracyjnych
prowadzonych przez psycho-
loga spolecznego w swietlicy
w Studziance. Podczas kolej-
nych zaje¢, ktore dotyczyly
stylizacji, panie dowiedzialy
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Umstnlczld mhc w ramaeh m

sie o korygowaniu sylwetek uczy sie w studium kosme-
ipodkreslaniuswoichatutéw.  tycznym, wigec wyjazd do
Nauczyly sie, jak zrobi¢ rozne  PSWja zainteresowal.
rodzaje makijazu i manicure. Zuzanna Lustyk, ktéra nie
W zeszlym tygodniu uczest- pracuje zawodﬂwn iczekana
niczki byly w studium ko- naredziny dziecka,
smetycznym w Pafistwowe]j tez jest zadowolona z udzia-
Szkole Wyzszej w Bialej Pod- lu w projekcie. - Mam bar-

laskiej, gdzie porad udzielaty
specjalistki. Niektore skorzy-
staly z indywidualnych zabie-
gow kosmetycznych.
—Jestem bardzo zadowo-
lona z programu. Spotka-
nia zintegrowaly grupe oraz
daly nam pewnoS§¢ siebie
- mowi Magda Guszko, jedna
z uczestniczek zajeé, ktéra

dzo pozytywne wraZenia,
jest dobra organizacja. Przy-
jemnie byto podczas zajec
z kosmetologii. Miatam przy-
klejane rzesy. PoznalySmy
specjalistyczny sprzet i me-
tody pracy. Wkrotce zorga-
nizujemy maly bal karnawa-
lowy, dzieki zdobytej wiedzy
wszystkie uczestniczki pro-

. N

jektu beda mogly wypieknie¢
— mo6wi z uSmiechem pani
Zuzanna.

Zajecia dodaly kobietom,
k:tbrych wigkszo$€ nie pra-
cuje zawodowo, pewnosci
siebie. Dowiedzialy sieg, jak
dbac¢ o urode i wyglad — mowi
Mirostawa Jaskiewicz, soltys
Studzianki. - Juz okoliczne
wsie nam zazdroszcza, ze sie
nie nudzimy w zimie. Teraz
mamy nadzieje, Ze w na-
szej miejscowosci, w ktérej
mieszkajg 442 osoby, wyre-
montujemy Swietlice. Zeby
bylo tam cieplo i biezaca
woda - dodaje soltys.




